
第３８回中信会長旗レディース卓球大会 

第３３回中信会長杯ベテラン卓球大会 

第３３回中信会長杯ジュニア卓球大会 

 

【競技上の注意】 

 

１．競技ルールについて 

① 現行の日本卓球ルールで行う。 

② タイムアウト制は適用しません。 

③ 使用球は、ニッタク３スタークリーンとする。 

④ 審判について、団体戦及び個人リーグ戦は相互審判、個人トーナメント戦は敗者

審判とします。 

⑤ 団体戦の服装は同じでなくても認める。ただし使用するボールの色と明らかに違

う色でなければならない。 

 

２．進行上の注意について 

① ジュニア団体は、１複４単 ３番ダブルスで行います。（重複して出場できない） 

② ジュニア団体、予選リーグは５番まで試合を行います。 

ただし、勝敗ポイント決定までは５ゲームスマッチ。 

勝敗ポイント決定以降の試合は３ゲームスマッチとします。 

③ ジュニア団体、決勝トーナメントは全て５ゲームスマッチ、勝敗ポイント決定時

点で試合終了とします。 

④ ジュニア団体、交流試合は全て３ゲームスマッチとし、５番まで行います。 

⑤ レディース団体は、１複２単 ２番ダブルス（重複選手は３番シングルスに出場

する） 

⑥ レディース団体は、全て５ゲームスマッチとし３番まで行います。 

⑦ ベテランの部シングルスは、全て５ゲームスマッチとする。 

ただし、３０・４０代選手との交流試合は全て３ゲームスマッチとする。 

⑧ アドバイスは１分以内とする。 

⑨ 感染症対策として、試合前のラケット交換は見せるのみとし手渡しでの交換はし

ない。また試合後の握手はせずグ―タッチやラケットタッチとする。 

 

３、表彰について 

① 種目ごとに異なるタイミングで行います。 

② 決勝トーナメントベスト４以上の方に賞状と賞品が授与されます。 

 

４．開場から競技開始までの流れ 

① ８時００分開場予定です。 

② 入場後、受付にて参加料の支払いと棄権受付及び選手変更受付を行う。 

③ 観客席の指定はありません。 

④ 選手はアナウンスに従い練習を行ってください。練習時間【８：１０～８：４５】 

⑤ 監督会議【８：３０～８：４０】会議室 

⑥ 開会式【８：４０～９：００】選手は本部前に着席し全員参加） 

⑦ 競技開始【９：１０】 



 

５．その他 

① 客席での飲食は可能ですが、感染予防に努める。 

② マスク着用については個人の判断でお願いします。 

③ 大会終了後の忘れ物は、ユメックスアリーナ受付にて３ヶ月間保管していただき 

  ます 

④ フロアーでの写真・動画撮影は対戦相手の許可をとって行ってください。 

⑤ 観客席からの撮影も含め撮った写真・動画は SNSにアップしないでください。 

⑥ 駐車場が満車の場合、松本歯科大学職員駐車場（中信会長杯臨時駐車場）及び、

体育館南側道路を東へ向い中央スポーツ公園入口信号を右折、塩尻消防署南側の

駐車場（無料）をご利用ください。 

  体育館南側駐車場とユメックス駐車場の通路は駐車禁止です。 

⑦ 本大会組合せ記載のパンフレットは配布いたしません。松本卓球連盟ＨＰよりご

確認ください。 


